
24-02-98  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

बाप से, सेवा से और प�रवार से मुह�बत रखो तो मेहनत से छुट जाय�गे

 आज चार# ओर के ब%े अपने बाप क& जय�ती मनाने के (लए आये ह+। चाहे स,मुख बठेै ह+, चाहे आकारी /प म� बाप के सामने ह+। बाप सभी
ब%# को देख रहे ह+ - एक तरफ िमलन मनाने क& खशुी ह ैदसूर ेतरफ सेवा का उमंग-उ6साह ह ैिक ज7दी से ज7दी बापदादा को 86य9 कर�।
बापदादा चार# ओर के ब%# को देखते हुए अरब-खरब गुणा मुबारक दे रहे ह+। जसेै ब%े बाप क& जय�ती मनाने के (लए कोने-कोने से, दरू-दरू से
आये ह+, बापदादा भी ब%# का ज�म िदन मनाने आये ह+। सबसे दरू देश वाले कौन? बाप या आप? आप कह�गे - हम बहुत दरू से आये ह+ लेिकन
बाप कहते ह+ म+ आपसे भी दरूदेश से आया हँू। लेिकन आपको समय लगता ह,ै बाप को समय नह= लगता ह।ै आप सबको >लनै या ट? ेन लेनी
पड़ती ह,ै बाप को AसफB  रथ लेना पड़ता ह।ै तो ऐसे नह= िक AसफB  आप बाप का मनाने आये ह+ लेिकन बाप भी आिद साथी EाFण आ6माय�, ज�म
के साथी ब%# का बथB डे मनाने आये ह+ Hय#िक बाप अकेला अवत�रत नह= होते लेिकन EFा EाFण ब%# के साथ िद	य ज�म लेते अथाBत्
अवत�रत होते ह+। Aसवाए EाFण# के यJ क& रचना अकेला बाप नह= कर सकता। तो यJ रचा, EFा Kारा EाFण रचे तब आप सब पदैा हुए ह+।
तो चाहे दो वषB वाले हो, दो मास वाले हो लेिकन आप सभी को भी िद	य EाFण ज�म क& मुबारक ह।ै िकतना यह िद	य ज�म MेN ह।ै बाप भी हर
एक िद	य ज�मधारी EाFण आ6माओ ंके भाOय का Aसतारा चमकता हुआ देख हPषत होते ह+। और सदा यही गीत गाते रहते -’’वाह हीर ेतु7य
जीवन वाले EाFण ब%े वाह''। वाह-वाह हो ना? बाप ने वाह-वाह ब%े बना िदया। यह अलौिकक ज�म बाप का भी �यारा ह ैतो आप ब%# का भी
�यारा और >यारा ह।ै यह एक ही बाप ह ैAजसका ऐसा ज�म वा जय�ती ह ैजो और िकसी का भी ऐसे ज�म िदन न हुआ ह,ै न होना ह।ै िनराकार
और िफर िद	य ज�म; और सभी आ6माओ ंका ज�म अपने-अपने साकार शरीर म� होता ह ैलेिकन िनराकार बाप का ज�म परकाया 8वेश से होता
ह।ै सार ेक7प म� ऐसा इस िवRध से िकसका ज�म हुआ ह?ै एक ही बाप का ऐसा �यारा ज�म िदन होता ह ैAजसको Sशव जय�ती के /प म� भगत
भी मनाते आते ह+। इस(लए इस िद	य ज�म के मह6व को आप जानते हो, भगत भी जानते नह= ह+ लेिकन जो सुना ह ैउसी 8माण ऊंचे ते ऊंचा
समझते हुए मनाते आते ह+। आप ब%े AसफB  मनाते नह= हो लेिकन मनाने के साथ Vवय ंको बाप समान बनाते भी हो। अलौिकक िद	य ज�म के
मह6व को जानते हो। और िकसी भी बाप के साथ ब%े का, साथ-साथ ज�म नह= होता लेिकन Sशव जय�ती अथाBत् बाप के िद	य ज�म के साथ
ब%# का भी ज�म ह,ै इस(लए डायमWड जुबली मनाई ना। तो बाप के साथ ब%# का भी िद	य ज�म ह।ै AसफB  इसी जय�ती को हीर ेतु7य जय�ती
कहते हो लेिकन हीर ेतु7य जय�ती मनाते Vवय ंभी हीर ेतु7य जीवन म� आ जाते हो। इस रहVय को सभी ब%े अYछी तरह से जानते भी हो और
और# को भी सुनाते रहते हो। बापदादा समाचार सुनते रहते ह+, देखते भी ह+ िक ब%े बाप के िद	य ज�म का मह6व िकतना उमंग-उ6साह से मनाते
रहते ह+। बापदादा चार# ओर के सेवाधारी ब%# को िह,मत के �रटनB म� मदद देते रहते ह+। ब%# क& िह,मत और बाप क& मदद ह।ै

आजकल बापदादा के पास सभी ब%# का एक ही Vनेह का संक7प बारबार आता ह ैिक अब बाप समान ज7दी से ज7दी बनना ही ह।ै बाप भी
कहते ह+ हे मीठे ब%े बनना ही ह।ै हर एक को यह Zढ़ िन\य ह ैऔर भी अ�डरलाइन कर दो िक हम नह= बन�गे तो और कौन बनेगा। हम ही थे, हम
ही ह+ और हम ही हर क7प म� बनते रह�गे। यह प]ा िन\य ह ैना?

डबल िवदेशी भी Sशव जय�ती मनाने आये ह+? अYछा ह,ै हाथ उठाओ डबल िवदेशी। बापदादा देख रहे ह+ िक डबल िवदेSशय# को सबसे ^यादा
यही उमंग-उ6साह ह ैिक कोई भी िव_ का कोना रह नह= जाये। भारत को तो काफ& समय सेवा के (लए िमला ह ैऔर भारत ने भी गांव-गांव म�
स�देश िदया ह।ै लेिकन डबल िवदेSशय# को भारत से सेवा का समय कम िमला ह।ै िफर भी उमंग-उ6साह के कारण बापदादा के सामने सेवा का
सबूत अYछा लाया ह ैऔर लाते रह�गे। भारत म� जो वतBमान समय वग`करण क& सेवाय� आर,भ हुई ह+, उसके कारण भी सभी वगa को स�देश
िमलना सहज हो गया ह ैHय#िक हर एक वगB अपने वगB म� आगे बढ़ना चाहते ह+ तो यह वग`करण क& इ�वे�शन अYछी ह।ै इससे भारत क& सेवा म�
भी िवशेष आ6माओ ंका आना अYछी रौनक लग जाती ह।ै अYछा लगता ह ैना! वग`करण क& सेवा अYछी लगती ह?ै िवदेश वाले भी अपने अYछे-
अYछे bुप ले आते ह+, �रट? ीट कराते ह+, तरीका अYछा रखा ह।ै जसेै भारत म� वग`करण से सेवा म� चांस िमला ह,ै वसेै इ�ह# क& भी यह िवRध बहुत
अYछी ह।ै बापदादा को दोन# तरफ क& सेवा पस�द ह,ै अYछा ह।ै जगदीश ब%े ने इ�वे�शन अYछी िनकाली ह ैऔर िवदेश म� यह �रट? ीट, डायलॉग
िकसने शु/ िकया? (सभी ने िमलजुलकर िकया) भारत म� भी िमलजुलकर तो िकया ह ैिफर भी िनिमd बने ह+। अYछा ह ैहर एक को अपने
हमAज�स के संगठन म� अYछा लगता ह।ै तो दोन# तरफ क& सेवा म� अनेक आ6माओ ंको समीप लाने का चांस िमलता ह।ै �रज7ट अYछी लगती
ह ैना? �रट? ीट क& �रज7ट अYछी रही? और वग`करण क& भी �रज7ट अYछी ह,ै देश-िवदेश कोई न कोई नई इ�वे�शन करते रहते ह+ और करते
रह�गे। चाहे भारत म�, चाहे िवदेश म� सेवा का उमंग अYछा ह।ै बापदादा देखते ह+ जो स%ी िदल से िन:VवाथB सेवा म� आगे बढ़ते जाते ह+, उ�ह# के
खाते म� पुWय का खाता बहुत अYछा जमा होता जाता ह।ै कई ब%# का एक ह ैअपने पु/षाथB के 8ाल�ध का खाता, दसूरा ह ैस�तुe रह स�तुe
करने से दआुओ ंका खाता और तीसरा ह ैयथाथB योगय�ु, यिु�य�ु सेवा के �रटनB म� पुWय का खाता जमा होता ह।ै यह तीन# खाते बापदादा हर
एक का देखते रहते ह+। अगर कोई का तीन# खाते म� जमा होता ह ैतो उसक& िनशानी ह ै- वह सदा सहज पुfषाथ` अपने को भी अनुभव करते ह+
और दसूर# को भी उस आ6मा से सहज पु/षाथB क& Vवत: ही 8ेरणा िमलती ह।ै वह सहज पु/षाथB का Aस,बल ह।ै मेहनत नह= करनी
पड़ती, बाप से, सेवा से और सवB प�रवार से मुह�बत ह ैतो यह तीन# 8कार क& मुह�बत मेहनत से छुड़ा देती ह।ै

बापदादा सभी ब%# से यही MेN आशा रखते ह+ िक सभी ब%े सहज पुfषाथ` सदा रहो। 63 ज�म भि� म�, उलझन# म� भटकने क& मेहनत क&
ह,ै अब यह एक ही ज�म ह ैमेहनत से छूटने का। अगर बहुतकाल से मेहनत करते रह�गे तो यह संगमयगु का वरदान मुह�बत से सहज पुfषाथ` का



कब ल�गे? यगु समाg, वरदान भी समाg। तो सदा इस वरदान को ज7दी से ज7दी ले लो। कोई भी बड़े ते बड़ा कायB हो, कोई भी बड़े ते बड़ी
समVया हो लेिकन हर कायB , हर समVया ऐसे पार हो जसेै आप लोग कहते हो माखन से बाल िनकल गया। कई ब%# का थोड़ा-थोड़ा बापदादा
खेल देखते ह+, हPषत भी होते ह+ और ब%# को देखकर रहम भी आता ह।ै जब कोई समVया या कोई बड़ा कायB भी सामने आता ह ैतो कभी-कभी
ब%# के चेहर ेपर थोड़ा सा समVया वा कायB क& लहर िदखाई देती ह।ै थोड़ा सा चेहरा बदल जाता ह।ै िफर अगर कोई कहता ह ैHया हुआ? तो
कहते ह+ काम ही बहुत ह ैना! िवhन-िवनाशक के आगे िवhन न आवे तो िवhन-िवनाशक टाइटल कैसे गाया जायेगा? थोड़ा सा चेहर ेपर थकावट
या थोड़ा सा मूड बदलने के Rच�ह नह= आने चािहए। Hय#? आपके जड़ Rचi जो आधाक7प पूजे जाय�गे उसम� कभी थोड़ा सा भी थकावट या
मूड बदलने के Rच�ह िदखाई देते ह+ Hया? जब आपके जड़ Rचi सदा मुVकुराते रहते ह+ तो वह िकसके Rचi ह+? आपके ही ह+ ना? तो चैत�य का ही
यादगार Rचi ह ैइस(लए थोड़ा सा भी थकावट वा Aजसको कहते हो Rचड़Rचड़ापन, वह नह= आना चािहए। सदा मुVकुराता चेहरा बापदादा को
और सभी को भी पस�द आता ह।ै अगर कोई Rचड़Rचड़ेपन म� ह ैतो उसके आगे जाय�गे? सोच�गे अभी कह� या नह= कह�। तो आपके जड़ Rचi# के
पास तो भगत बहुत उमंग से आते ह+ और चैत�य म� कोई भारी हो जाए तो अYछा लगता ह?ै अभी बापदादा सभी ब%# के चेहर ेपर सदा फ�रjता
/प, वरदानी /प, दाता /प, रहमिदल, अथक, सहज योगी वा सहज पुfषाथ` का /प देखने चाहते ह+। यह नह= कहो बात ही ऐसी थी ना। कैसी
भी बात हो लेिकन /प मुVकुराता हुआ, शीतल, ग,भीर और रमणीकता दोन# के बलेै�स का हो। कोई भी अचानक आ जाए और आप समVया के
कारण वा कायB के कारण सहज पुfषाथ` /प म� नह= हो तो वह Hया देखेगा? आपका Rचi तो वही ले जायेगा। कोई भी समय, कोई भी िकसी को
भी चाहे एक मास का हो, दो मास का हो, अचानक भी आपके फेस का Rचi िनकाले तो ऐसा ही Rचi हो जो सुनाया। दाता बनो। लेवता
नह=, दाता। कोई कुछ भी दे, अYछा दे वा बुरा भी दे लेिकन आप बड़े ते बड़े बाप के ब%े बड़ी िदल वाले हो अगर बुरा भी दे िदया तो बड़ी िदल से
बुर ेको अपने म� Vवीकार न कर दाता बन आप उसको सहयोग दो, Vनेह दो, शि� दो। कोई न कोई गुण अपने �VथRत Kारा िगkट म� दे दो। इतनी
बड़ी िदल वाले बड़े ते बड़े बाप के ब%े हो। रहम करो। िदल म� उस आ6मा के 8Rत और एकVट? ा Vनेह इमजB करो। Aजस Vनेह क& शि� से वह
Vवय ंप�रवाlतत हो जाए। ऐसे बड़ी िदल वाले हो या छोटी िदल ह?ै समाने क& शि� ह?ै समा लो। सागर म� िकतना िकचड़ा डालते ह+, डालने वाले
को, वह िकचड़े के बदले िकचड़ा नह= देता। आप तो Jान के सागर, शि�य# के सागर के ब%े हो, माVटर हो।

तो सुना बापदादा Hया देखने चाहते ह+? मजैा�रटी ब%# ने लmय रखा ह ैिक इस वषB म� प�रवतBन करना ही ह।ै कर�गे, सोच�गे नह=, करना ही ह।ै
करना ही ह ैया वहाँ जाकर सोच�गे? जो समझते ह+ करना ही ह ैवह एक हाथ क& ताली बजाओ। (सभी ने हाथ िहलाया) बहुत अYछा। AसफB  यह
हाथ नह= उठाना, मन से Zढ़ संक7प का हाथ उठाना। यह हाथ तो सहज ह।ै मन से Zढ़ संक7प का हाथ सदा सफलता Vव/प बनाता ह।ै जो
सोचा वह होना ही ह।ै सोच�गे तो पॉAजिटव ना! नेगेिटव तो सोचना नह= ह।ै नेगेिटव सोचने का सदा के (लए राVता ब�द। ब�द करना आता ह ैया
खलु जाता ह?ै जसेै अभी तूफान लगा ना तो दरवाजे आपेही खलु गये, ऐसे तो नह= होता? आप समझते हो ब�द करके आ गये, लेिकन तूफान
खोल दे, ऐसा ढीला नह= करना। अYछा।

डबल िवदेSशय# का उ6सव अYछा हुआ ना! (10 वषa से अRधक समय से Jान म� चलने वाले करीब 400 डबल िवदेशी भाई-बिहन# का स,मान
समारोह मनाया गया) अYछा लगा? Aजसने मनाया और अYछा लगा वह हाथ उठाओ। पाWडव भी ह+। इसका मह6व Hया ह?ै मनाने का मह6व
Hया ह?ै मनाना अथाBत् बनना। सदा ऐसे ताजधारी, Vव पु/षाथB और सेवा क& Aज,मेवारी Hया कह�, मौज ही कह�, सेवा के मौज मनाने का ताज
सदा ही पड़ा रहे। और गो7डन चुoी भी सभी ने पहनी ना! तो गो7डन चुoी िकस(लए पहनाई? सदा गो7डन एजेड �VथRत, Aस7वर नह=, गो7डन।
और िफर दो-दो हार भी पहने थे। तो दो हार कौन से पहन�गे? एक तो सदा बाप के गले का हार। सदा, कभी गले से िनकालना नह=, गले म� ही
िपरोये रह� और दसूरा सदा सेवा Kारा और# को भी बाप के गले का हार बनाना, यह डबल हार ह।ै तो बहुत अYछा मनाने वाले को भी लगा और
देखने वाले को भी लगा। तो इस उ6सव मनाने का, सदा के उ6सव का रहVय बताया। और साथ-साथ यह भी मनाना अथाBत् और उमंग-उ6साह
बढ़ाना। सभी के अनुभव बापदादा ने तो देख (लए। अYछे अनुभव रहे। खशुी और नशा सभी के चेहर# म� िदखाई दे रहा था। बस ऐसा ही अपना
शि�- शाली, मुVकुराता हुआ रमणीक और ग,भीर Vव/प सदा इमजB रखते चलो Hय#िक आजकल के समय के हालत# के 8माण ^यादा सुनने
वाले, समझने वाले कम ह+, देखकर अनुभव करने वाले ^यादा ह+। आपक& सूरत म� बाप का प�रचय, सुनाने के बजाए िदखाई दे। तो अYछा िकया।
बापदादा भी देख-देख हPषत हो रहे ह+। इस वषB को वा इस सीजन को िवशेष उ6सव क& सीजन मनाई ह।ै हर समय एक जसैा नह= होता ह।ै

(Rड?ल) सभी म� /pलग पावर ह?ै कमq��rय# के ऊपर जब चाहो तब /ल कर सकते हो? Vव-रा^य अRधकारी बने हो? जो Vव-रा^य अRधकारी ह+
वही िव_ के रा^य अRधकारी बन�गे। जब चाहो, कैसा भी वातावरण हो लेिकन अगर मन-बुRs को ऑडBर दो Vटाप, तो हो सकता ह ैया टाइम
लगेगा? यह अuयास हर एक को सार ेिदन म� बीच-बीच म� करना आवjयक ह।ै और कोSशश करो Aजस समय मन-बुRs बहुत 	यVत ह,ै ऐसे समय
पर भी अगर एक सेकWड के (लए Vटाप करने चाहो तो हो सकता ह?ै तो सोचो Vटाप और Vटाप होने म� 3 िमनट, 5 िमनट लग जाएं, यह अuयास
अ�त म� बहुत काम म� आयेगा। इसी आधार पर पास िवद आनर बन सक� गे। अYछा।

सदा िदल के उमंग-उ6साह का उ6सव मनाने वाले Vनेही आ6माय�, सदा हीर ेतु7य जीवन का अनुभव करने वाले, अनुभव के अथॉ�रटी वाले
िवशेष आ6माय�, सदा अपने सूरत से बाप का प�रचय देने वाले बाप को 86य9 करने वाले सेवाधारी आ6माय�, सदा ग,भीर और रमणीक दोन# का
साथ म� बलेै�स रखने वाले सबके �लvैसग के अRधकारी आ6माय�, ऐसे चार# ओर के देश-िवदेश के ब%# को Sशव रािi क& मुबारक, मुबारक हो।
साथ-साथ बापदादा का िदलाराम का िदल व जान Aसक व 8ेम से याद>यार और नमVते।



दािदय# से

सदा एक जसैा खेल अYछा भी नह= लगता ह।ै च�ज होना चािहए। तो ड? ामा के खेल म� Sभo-Sभo खेल िदखाई देते रहते ह+। अYछा ह।ै सभी
संक7प पूर ेहोते जाते ह+ ना। Aजतना �यार ेऔर >यार ेबन संक7प करते ह+ तो वह सभी संक7प पूर ेहो जाते ह+। EाFण# का हर एक संक7प
सफलता के बीज से स,पo होता ह।ै जब बीज ही सफलता का ह ैतो फल सफलता का ही िनकलता ह।ै

कनाBटक क& टीचसB से:- बहुत अYछा सेवा का पाटB िमला। सेवा करना अथाBत् अपने एकाउ�ट म� दआुय� इकwी करना। तो दआुय� बहुत इकwी क&
ना। अYछा िकया। जो पाटB अYछा बजाते ह+ उनक& ड? ामा म� नूधं हो जाती ह।ै दीदी दािदय# के पास भी नाम नोट हो जाता ह ैऔर बार-बार
िनम�iण िमलता ह।ै तो आपने सेवा क& अथाBत् बार-बार अपना नाम नोट करा िदया। िकतनी आ6माओ ंसे स,ब�ध-स,पकB  हुआ, अपनी फैिमली
को देखा, मनाया। और आगे भी सेवा म� सदा एवररडेी रहने का पाटB िमला। पाटB अYछा लगा? बहुत अYछा। कनाBटक म� संxया तो बहुत ह ैऔर
एक हजार को चांस िमला, यह भी भाOय ह।ै सेवा िमलना भाOय क& िनशानी ह।ै तो आप सभी ने अपने भाOय क& लक&र, बार-बार आने क& ख=च
ली। जब आडBर िमलेगा आ सकते हो। अYछा ह।ै

(बापदादा ने डायमWड हाल क& िवशाल Vटेज पर खड़े होकर अपने हVत# से झWडा फहराया तथा सभी ब%# को Sशव जय�ती क& बधाई दी)

सभी को Vनेह से बाप का झWडा लहराने क& बहुत-बहुत मुबारक हो, बापदादा देख रहे ह+ िक सभी के िदल म� बाप का झWडा लहरा रहा ह।ै हर एक
के िदल म� बाप ह ैऔर बाप क& िदल म� हर एक ब%ा ह।ै आप से पूछे कोई आप कहाँ रहते हो? तो Hया कह�गे? भगवान क& िदल म� रहने वाले।
सभी बाप क& िदल म� रहने वाले हो, उ�ह# के िदल म� Hया ह?ै बाप के नाम का झWडा। यह तो यादगार झWडा ह ैलेिकन बाप के नाम का झWडा
ज7दी से ज7दी िव_ म� लहरायेगा। वह भी िदन दरू नह= ह।ै अवjय चाहे अंजान ब%े ह+, चाहे जानने वाले ब%े ह+, सभी को बाप का प�रचय िमलना
ही ह।ै और सबके मुख से आ गया, बाप आ गया, यह आवाज़ िनकलना ही ह।ै उसके (लए सभी तयैारी कर रहे ह+। और िनR\त ह,ै होना ही ह।ै
होना ही ह।ै होना ही ह।ै ओम् शा��त।


